Kursplan Aktiv X

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2
9:15 - 9:45 9:15 - 9:45
TRX + Stretching
mit Edyta mit Jurgen
9:50 -10:15 09:45 - 10:00
Fitin den Tag Beckenboden
Edyta mit Jirgen
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:30 18:15 - 18:45
Yoga Yoga HIT X Fit fiir Alle
mit Nura mit Nura mit Max mit Edyta
19:15-20:00 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:45-20:30 18:50 — 19:20 19:15 - 20:15
Dance Mix Yoga Yoga Latin Dance Mix __Lasst Ll Ents_pa_nnung
mit Olcay mit Nura mit Nura mit Olcay ube_rraschen Ll
mit Edyta (info Theke)




	R1 und R2

